Skala Beightona

do oceny pacjentéw z podejrzeniem BJHS (zespdt tagodnej nadmiernej ruchomosci stawow)

Objaw:
e bierne zgiecie grzbietowe w stawach srédreczno-paliczkowych >90°
e mozliwos¢ biernego przyciggniecia kciuka do przedramienia
e przeprost w stawie tokciowym >10°
e przeprost w stawie kolanowym >10°
e mozliwosé potozenia ragk ptasko na podtodze podczas skionu do przodu przy

wyprostowanych stawach kolanowych

Za wystgpienie kazdego objawu przydzielany jest 1 pkt., objawy od 1 do 4 oceniamy
obustronnie. Maksymalnie mozna uzyskac 9 pkt. Uzyskanie 25 pkt sugeruje nadmierng
ruchomosc¢ stawow.



