Oksfordzka Skala Niestabilnosci Barku

Z ktérym barkiem nasz problemy?
(] Prawy

[J Lewy
W ciggu ostatnich 6 miesiecy... ile razy Twoj bark “wypadt’ ze stawu (lub zwichnat sie)?

[J Anirazu przez ostatnie 6 miesiecy

[J 1 lub 2 razy przez ostatnie 6 miesiecy

[(J 1 lub 2 razy w miesigcu

[(J 1 1ub 2 razy w tygodniu

[J Czesciej niz 1 lub 2 razy na tydzien
W ciggu Ostatnich 3 miesiecy... czy z powodu Twojego barku miate$ problemy (obawe)
podczas zaktadania koszulki, swetra (nierozpinanego)?

[J Bez problemu/obawy

[J Niewielki problem/obawa

[J Umiarkowany problem/obawa

[J Ogromna trudno$¢

[J Niemozliwe do wykonania
W ciggu ostatnich trzech miesiecy jak mogtbys opisaé najgorszy bdl, jaki miates z powodu
twojego barku?

[J Bez bélu

[J Lekkie pobolewanie

[J Umiarkowany bol

[J Silny bol

[J Bl nie do zniesienia
W ciggu ostatnich 3 miesiecy... jak bardzo problem z barkiem przeszkadzat ci w
wykonywaniu codziennej pracy i czynnosci zycia codziennego? (wlgczajgc w to zajecia w
szkole, na studiach, w domu)

[J Wecale

[J Troche

[J Umiarkowanie

[J Znacznie

[J catkowicie
W ciggu ostatnich 3 miesiecy... czy unikates jakichkolwiek aktywno$ci z powodu obaw o swj
bark — bojgc sie ze moze zwichna¢ sie ze stawu?

[J Nie, wcale

[J Bardzo sporadycznie

[J Bywaly dni

[J Przez wiekszo$é dni lub wiecej niz jedna aktywno$é

[J Kazdego dnia lub wiele aktywnosci
W ciggu ostatnich 3 miesiecy... czy problem z twoim barkiem przeszkadzat ci w wykonywaniu
czynnosci, ktore sg dla ciebie wazne?

[J Nie, wcale
[J Bardzo sporadycznie
[J Bywaty dni



10.

1.

12.

13.

[J Przez wiekszo$é dni lub wiecej niz jedna aktywno$é

[J Kazdego dnia lub wiele czynnosci
W ciggu ostatnich 3 miesiecy... jak bardzo problem z twoim barkiem przeszkadzat ci w Zyciu
towarzyskim? (wtgczajgc w to aktywno$¢ seksualng — jesli dotyczy)

[J Nie, wcale

[J Bardzo sporadycznie

[J Bywaty dni

[J Wiekszo$¢ dni

[J Kazdego dnia
W ciggu ostatnich 4 tygodni... jak bardzo problem z twoim barkiem przeszkadzat ci w
uprawianiu sportu lub hobby?

[J Wecale

[J Troche/sporadycznie

[J Przez pewien czas

[J Wiekszo$¢ czasu

[J Kazdego dnia
W ciggu ostatnich 4 tygodni... jak czesto zwracate$ uwage na swdj ark, jak czesto o nim
myslates?

[J Nigdy, tylko jesli kto mnie zapytat

[J Sporadycznie

[J Bywaty dni

[J Wiekszos¢ dni

[J Kazdego dnia
W ciggu ostatnich 4 tygodni... jak bardzo problem z twoim barkiem wptywat na zdolno$¢ lub
che¢ dzwigania ciezkich przedmiotéw?

(] Wecale

[J Sporadycznie

[J Bywaty dni

[J Wiekszo$¢ dni

[J Kazdego dnia
W ciggu ostatnich 4 tygodni... jak opisatbys bdl, ktéry zwykle odczuwates w swoim barku?

[J Brak bolu

[J Bardzo tagodny

[J tagodny

[J Umiarkowany

[J silny
W ciggu ostatnich 4 tygodni... czy unikates leZzenia w t6zku w nocy w pewnych pozycjach z
powodu twojego barku?

[J Ani jednej nocy
[J Tylko 1 lub 2 noce
[J Niektoére noce

[J Wiekszo$¢ nocy
[J Kazdej nocy



