Kwestionariusz do behawioralnej oceny bélu -

skala

Doloplus

0 pkt

1 pkt

2 pkt

3 pkt

Dolegliwosci somatyczne

Bez Skargi wyrazane wytacznie | Sporadyczne mimowolne | Ciggte mimowolne skargi
dolegliwosci w przypadku zapytania skargi
Pozycja obronna

Nie przyjmuje

Sporadycznie unika

Pozycja obronna

Pozycja obronna ciagle

pozycji pewnych pozycji przybierana ciagle i poszukiwana, bez

obronnej efektywnie powodzenia

Ochrona bolesnych miejsc

Nie chroni Reakcje ochronne podjete, | Reakcje ochronne w Reakcje ochronne w
ale niezaktécajace badania | czasie badaniai spoczynku, bez wykonywania
i czynnosci pielegnacji jakichkolwiek czynnosci przy
pielegnacyjnych chorym

Wyraz twarzy

Zwykty wyraz | Wyrazajacy bdl przy Wyrazajacy bél nawet bez | Twarz ciggle bez wyrazu (nie

twarzy podejsciu do chorego zblizania sie mowi, wzrok utkwiony bez

wyrazu)
Sen

Normalny sen

Trudnosci z zasypianiem

Czeste przebudzenia
(niepokoj)

Bezsennos$¢ wptywajgca na
budzenie

Aktywnos¢ zycia codziennego

Aktywnosé
niezmieniona

Aktywnos¢ nieznacznie
zmieniona (ostroznie, ale
doktadnie)

Aktywnos¢ znacznie
uposledzona, mycie i/lub
ubieranie jest
pracochtonnei
niekompletne

Mycie i ubieranie wydaje sie
niemozliwe, gdyz pacjent
sprzeciwia sie jakimkolwiek
probom

Zdolnos¢ poruszania sie




Niezmieniona

Zwykta aktywnos¢
zredukowana (pacjent
unika pewnych ruchéw)

Zwykta aktywnosc i
zdolnosé poruszania
zredukowana (nawet
mimo pomocy pacjent
ogranicza ruchy)

Jakiekolwiek poruszanie sie
jest niemozliwe mimo
perswazji

Komunikacja

Niezmieniona

Wzmozona (pacjent zada
zainteresowania w
niekonwencjonalny
sposdb)

Obnizona (pacjent odcina
sie od otoczenia)

Brak lub odmowa
jakiejkolwiek formy
komunikacji

Zycie spoteczne

Normalny,
petny udziat
(positki,
przedsiewzieci
a, terapia)

Bierze udziat tylko, jesli
jest do tego zachecany

Czasami odmawia udziatu

Catkowicie odmawia
uczestnictwa w czymkolwiek

Problemy zachowania

Normalne
zachowanie

Reakcja na monotonne i
powtarzalne bodzce

Reakcja na kazdy bodziec

Ciagle zaburzenia zachowania
bez bodzca zewnetrznego




