TestTinetti — ocena rownowagi i chodu

ROWNOWAGA (badany siedzi na twardym krzesle bez poreczy)

2 punkty

1 punkt

0 punktow

1. Réwnowaga
podczas siedzenia

zachowuje réwnowage
zabezpieczony

pochyla sie lub
zeslizguje z krzesta

2. Wstawanie z
miejsca

wstaje bez pomocy

wstaje sam, ale
pomaga sobie rekami

niezdolny do
samodzielnego
wstania

3. Proby wstawania z
miejsca

wstaje przy
pierwszej probie

wstaje, ale potrzebuje
kliku prob

niezdolny do wstania
bez pomocy

4. Roéwnowaga
bezposrednio po
wstaniu z miejsca
(pierwsze 5 sekund)

stoi pewnie, bez
zadnego podparcia

stoi pewnie, ale
podpiera sie, uzywajgc
chodzika, laski lub
chwyta inne
przedmioty

stoi niepewnie
(zatacza sie, przesuwa
stopy, wyraznie
kotysze tutowiem)

5. Roéwnowaga
podczas stania

stoi ze stopami
ztgczonymi, bez
podparcia

stoi pewnie, ale na
szerokiej podstawie
(piety w odlegtosci >
10 cm od siebie) lub
podpierajac sie laska,
chodzikiem itp.

stoi niepewnie

6. Proéba trgcania
(badany stoi ze
stopami jak najblizej
siebie, badajacy
lekko popycha go,
trzykrotnie tracajgc
dtonig w klatke
piersiowg na
wysokosci mostka)

stoi pewnie

zatacza sie, chwyta sie
przedmiotéw, ale
samodzielnie
utrzymuje pozycje

zaczyna sie
przewracac

7. Proba trgcania przy
zamknietych oczach

(-w.)

stoi pewnie

stoi niepewnie

8. Obracanie sie o0 360

ruch ciggtly, pewny

ruch niepewny

ruch przerywany

stopni (zataczanie sie,
chwytanie
przedmiotow)
9. Siadanie ruch ciggly, pewny | pomaga sobie rekami niepewne (zle ocenia

lub ruch nie jest ptynny

odlegtos¢, opada na
krzesto)

ROWNOWAGA wynik koncowy

16

CHOD (badany stoi obok badajgcego; idzie wzdtuz korytarza lub przez pokdj — najpierw zwyktym
krokiem, a z powrotem krokiem szybkim, ale w sposéb bezpieczny, korzystajac z laski lub




balkonika, jesli zwykle sie nimi postuguje)
10. Zapoczatkowanie start bez wahania pewne
chodu niezdecydowanie
(bezposrednio po (wahanie) lub
wydaniu polecenia) kilkukrotne préby
ruszania z miejsca

11. Diugosc i wysoko$¢ kroku

a. Zasieg prawej stopy | przekracza przekracza potozenie nie przekracza miejsca

przy wykroku potozenie lewej lewej stopy lub prawa | stania lewej stopy;
stopy; prawa stopa | stopa catkowicie unosi | prawa stopa nie
catkowicie unosi sie | sie nad podtoge odrywa sie catkowicie
nad podtoge od podtogi

b. Zasieg lewej stopy przekracza przekracza potozenie nie przekracza miejsca

przy wykroku potozenie prawej prawej stopy lub lewej | stania prawej stopy;
stopy; lewa stopa stopa catkowicie unosi | lewa stopa nie odrywa
catkowicie unosi sie | sie nad podtoge sie catkowicie od
nad podtoge podtogi
12. Symetria kroku dtugos¢ kroku obu dtugos$c¢ kroku prawej i
stép wydaje sie rowna | lewej stopy nie jest
jednakowa

13. Ciagtos¢ chodu chéd wydaje sie ciggty | zatrzymywanie sie

miedzy
poszczegolnymi
krokami lub inny brak
ciggtosci chodu

14. Sciezka chodu prosta sciezka bez | niewielkie lub wyrazne odchylenie od

(ocenia¢ na odcinku | korzystania z Sredniego stopnia toru
3 m., odnotowac pomocy odchylenie,
odchylenie rzedu 30 ewentualnie pacjent
cm) korzysta z przyrzgdéw
pomocniczych (laski
itp.)

15. Tutéw pacjent nie kotysze | nie ma kotysania, ale wyrazne Kkotysanie lub
tutowiem, nie zgina | pacjent podczas chodu | pacjent korzysta z
kolan, plecéw, nie zgina kolana, plecy lub | przyrzadéw
angazuje kohczyn rozktada ramiona pomochiczych
gornych ani nie
korzysta z
przyrzadow
pomochiczych

16. Pozycja podczas piety prawie stykajg piety rozstawione

chodzenia sie podczas chodzenia

CHOD wynik koncowy /12

LACZNA LICZBA PUNKTOW /28

Interpretacja:
Wynik ponizej 26 pkt sygnalizuje problem; przy wyniku ponizej 19 pkt ryzyko upadku wzrasta
pieciokrotnie.




