Kwestionariusz VISA-A: Wskaznik nasilenia tendinopatii Achillesa

W tym formularzu pytania zwiazane z bolem dotycza rejonu $ciggna Achillesa.

1. Jak dlugo odczuwasz sztywno$¢ w okolicy Achillesa po pierwszym wstaniu?
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2. Kiedy jestes rozgrzany po calym dniu, czy odczuwasz bol podczas rozciggania
sciegna Achillesa w pelnym zakresie, podczas wykonywania kroku (kolano jest

wtedy proste)?
silny bez
powazny bolu
bol

3. Czy po 30-minutowym chodzeniu po plaskiej powierzchni odczuwasz bol w ciagu
kolejnych dwodch godzin? (Jesli nie jestes w stanie chodzi¢ przez 30 minut z
powodu bdélu, uzyskujesz 0 pkt.).

silny bez
powazny bolu
bol

4. Czy odczuwasz bdl, podczas normalnego schodzenia po schodach?

silny bez
powazny bolu
bol




5. Czy odczuwasz bol podczas lub zaraz po wykonaniu 10 uniesien piety na jednej
nodze, na ptaskim podlozu?

silny bez
powazny bolu
bol
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7. Czy obecnie uprawiasz sport albo podejmujesz inng aktywnos¢ fizyczna?

W ogole
Zmodyfikowany trening + zmodyfikowane wspotzawodnictwo

Pelny trening + wspotzawodnictwo, ale nie na tym samym poziomie jak przed
wystgpieniem objawow

Rywalizacja na tym samym poziomie lub wyzszym, jak przed wystgpieniem objawdw

8. Prosze wypehic tylko jedna czes¢ A, B lub C w tym pytaniu.

a. Jesli nie odczuwasz bolu podczas aktywnosci sportowych obciazajacych
$ciegno Achillesa, wypelnij tylko cze$¢ A.

b. Jesli odczuwasz bol podczas aktywnosci sportowych obciazajacych
sciegno Achillesa, ale nie powstrzymuje Ci¢ to przed ukonczeniem
aktywnoSci, wypehij tylko czes¢ B.

c. Jesli odczuwasz bél, ktéory powstrzymuje Ci¢ przed ukonczeniem
aktywnosci obciazajacych Sciegno Achillesa, wypehij tylko czgs¢ C.

A) Jesli nie odczuwasz bolu podczas aktywnos$ci sportowych obcigzajacych $ciegno
Achillesa, jak dtugo mozesz trenowac?

w ogole 1-10 min 11-20 min 21-30 min >30 min
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ALBO



B) Jesli odczuwasz bol podczas aktywnosci sportowych obcigzajacych Sciegno
Achillesa, ale nie powstrzymuje Cig¢ to przed ukonczeniem aktywnosci, jak dlugo
mozesz trenowac?

w ogole 1-10 min 11-20 min 21-30 min >30 min
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C) Jesli odczuwasz bél, ktéry powstrzymuje Cie przed ukonczeniem aktywnosci
obcigzajacych Sciegno Achillesa, jak dlugo mozesz trenowac?

w ogole 1-10 min 11-20 min 21-30 min >30 min
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